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[摘  要] 网红经济作为一种新型经济模式,催生出新型职业网红等不同的就业形态。本文立足于网红经

济对大学生的示范效应,分析网红对大学生价值观的变化,剖析其发生的深层原因,为如何正确推动网红

经济、保证大学生的健康成长,要从加强网络监管、优化网络环境、加强对大学生择业观和名利观的教

育以及大学生进行自我教育、自我提升这三个角度加以引导,促使网红现象产生积极影响。 
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[Abstract] As a new economic model, web celebrity economy gives birth to a new professional web celebrity 

and other different employment forms. Web celebrity economy based on the demonstration effect of college 

students, analyzes the change of the web celebrity to college students 'values, analyze the deep causes, for how to 

correctly promote web celebrity economy, ensure the healthy growth of college students, to strengthen network 

supervision, optimize the network environment, strengthen the education of college students' career and fame 

and college students to self education, self-improvement the three angles to guide, prompting web celebrity 

phenomenon have a positive impact.  
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前言 

大学生的发展一直以来都是社会高度关注的核心问题,培

育具备责任感、创新意识以及实践能力的大学生更是国家教育

的关键所在[1]。网红经济深刻改变了传统的经济形态和产业模

式,激活了地区发展动力,产生了大量新的就业岗位。大学生对

新鲜事物的接受程度较高,愿意通过网红经济,获得就业岗位,

实现人生价值。网红作为一种社会现象,有着深刻的经济背景和

文化背景,大学生在融入网红经济的过程中,其就业观、消费观

受到较大影响,基于这种认知,高校要发挥主体作用,借助必要

举措,引导大学生形成正确的择业观。 

1 研究对象概述  

1.1网红经济  

网红经济以个人IP为基础,依托短视频、直播等各类平台,

快速聚集大量的受众群体,通过将受众群体转化为消费群体的

方式,实现流量变现,获得更多的经济收益。网红经济作为互联

网发展的阶段性产物,其本质上属于文化现象,是传递精神追求

和价值取向的重要载体,这种特性要求高校常规教育教学过程

中,发挥主观能动性,通过系统性介入,实现择业观等价值观念

的有效塑造。 

1.2大学生特点  

1.2.1经济上缺乏独立性  

根据马克思主义哲学的物质理论,大学生人格的独立有赖

于经济自主。从实际情况来看,大学生在经济上没有独立,绝大

多数学生的生活费都来自家庭,没有自己固定的收入,他们的过

度消费行为对自身与家庭都造成了不小的经济负担[2]。  

1.2.2追求潮流 

大学生有着自身独特的审美诉求和审美倾向,对明星、网红

的衣着、行为表现出较强的模仿能力。从过往经验来看,多数大

学生愿意投入尝试和购买网红产品,部分学生在消费产品选择

方面存在较大的盲目性,在购买时,不考虑自身的购买能力,在

很大程度上,影响正常学习和生活。 

1.2.3易盲目从众 

大学生生活阅历不足,认知尚不成熟,在职业选择、消费选

择过程中,缺乏必要的分辨能力,极易出现跟风的情况,这种错
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误观念和行为,对学生健康发展产生消极影响。 

1.3示范效应  

从经济学角度来看,示范效应强调个人消费习惯和消费取

向,极易受到周边环境的影响,示范效应带来的影响是深远持久

和潜移默化的[3]。现阶段,大学生通过短视频、直播、微博等社

交平台,浏览各类网红产品,导致其消费心理发生明显变化。例

如,部分大学生对商品实际价值的估算不足,在购买策略的选择

和制定方面出现失误,购买超出自身经济实力的商品,影响自身

生活质量。 

2 网红经济现状与特点分析  

2.1网红经济的现状  

在现今的数字时代,网络直播已成为消费者线上购物的重

要渠道,网红们热情的推销声此起彼伏,商品在直播间如走马观

花般展示,吸引了成千上万的消费者点击购买链接。据商务部统

计,2023年1月至10月,网络直播销售额已突破2.2万亿元,同比

增长58.9%,占网络零售额的18.1%,其市场地位愈发稳固。更多

的男性开始从事该行业,将其作为主要的经济来源,在这一过程

中,吸引了不同的社会群体,超前消费行为的发生频率逐步上升,

危害性日益凸显。从调查研究结构公布的数据来看,超过50%的

大学生群体存在超前消费行为,通过花呗等金融渠道,购买各类

电子产品、名牌化妆品、潮牌服装。在网红经济影响下,越来越

多的大学生选择直播渠道,购买各类产品,由于直播的特殊性,

使得多数大学生难以对消费行为进行自我管理,出现生活费不

足的情况。部分大学生受错误价值观念影响,渴望成为网红,从

而忽视了专业学习的重要性,荒废学业,对我国高等教育办学质

量产生不良影响。根据有关研究团队公布的数据,55%的高校毕

业生在职业选择方面,更加倾向于网红。出现这种情况的原因

主要在于,网红创业门槛较低,多数大学生片面认为,依靠外

貌或者才艺,就能够获得流量,就能够取得经济收入。这种错

误思想,使得大学生对知识学习、专业实践的重视程度不够,

缺乏系统性、全面性的职业规划,影响了自身的学习质量和学

习效果[4]。 

3 网红经济对大学生的影响及原因  

3.1网红经济对大学生择业观的影响 

追求短期利益和快速成功,部分网红的快速成名和高收入

现象,容易让大学生产生浮躁的心态,过于追求短期利益和快速

成功。他们可能会忽视传统职业所需要的长期积累和专业技能

的培养,将大量时间和精力投入到追求网络曝光度和粉丝数量

上,而忽略了自身综合素质的提升。 

职业选择的盲目性,网红经济的火爆使得一些大学生盲

目跟风选择相关职业,而没有充分考虑自己的兴趣、能力和职

业发展前景。他们可能仅仅看到了网红表面的光鲜亮丽,却没

有深入了解这个行业的竞争压力、工作强度和不确定性。这

种盲目性可能导致他们在进入该行业后无法适应,从而影响

职业发展。 

价值观的偏差,一些网红为了吸引眼球和获取流量,可能会

发布一些低俗、不良的内容。如果大学生长期接触这类信息,

可能会受到不良价值观的影响,在择业时过于注重名利和金钱,

而忽视了职业的社会责任和道德规范。 

3.2网红经济对大学生责任观产生影响的原因 

网红在网络平台上拥有大量的粉丝和关注者,他们的言行

和行为能够迅速传播并产生广泛的影响。大学生作为网络的活

跃用户,容易受到网红的影响。一些网红的不负责任的行为,如

虚假宣传、抄袭等,可能会被大学生模仿,从而影响他们的责任

观。网红经济的本质是商业活动,追求利润最大化是其主要目

标。在这种商业利益的驱动下,一些网红可能会为了获取更多的

关注和收入,不惜牺牲社会责任和道德底线。这种行为容易让大

学生产生错误的认知,认为在追求利益的过程中可以忽视责任

和道德。大学生正处于价值观形成和发展的关键时期,他们的价

值观容易受到外界因素的影响。网红经济的快速发展和广泛传

播,为大学生提供了大量的信息和榜样,但其中一些不良的信息

和行为可能会对大学生的价值观产生负面影响,进而影响他们

的责任观。大学生大多处于校园环境中,缺乏社会经验和实践锻

炼。他们对社会的认识和理解主要来自于网络和书本,对职业责

任和社会责任的认识可能不够深刻[5]。在面对网红经济的诱惑

时,他们可能无法正确判断其中的利弊,容易受到不良影响。媒

体对网红的过度关注和炒作,使得网红成为社会舆论的焦点。一

些媒体为了吸引眼球,往往会夸大网红的成功和影响力,而忽视

了他们的责任和义务。这种社会舆论的引导可能会让大学生对

网红职业产生错误的认识,认为只要能够成为网红,就可以获得

成功和认可,而不需要承担太多的责任。当前大学生面临着较大

的就业压力,竞争激烈。网红经济的兴起为他们提供了一种看似

轻松、快速的就业途径。在这种就业压力的影响下,一些大学生

可能会为了尽快找到工作,而选择成为网红,忽视了对自身责任

观的培养。 

4 网红经济下大学生择业观塑造策略 

4.1学校主动将网红经济引入校园  

网红经济作为当下一种极具活力和影响力的经济模式,学

校有必要主动将其引入校园,以更好地引导大学生的择业观。一

方面,学校可以积极利用网红经济的优势,在校园中开展多样化

的活动。例如,借助网络平台举办销售比赛,让学生们亲身参与

到网络销售的过程中。在这个过程中,学生们不仅能够深入了解

网络平台的运作机制,还能切实体会到通过网络进行创业的艰

辛与不易。通过这样的实践活动,学生们可以更加直观地认识到

网红经济并非仅仅是表面的光鲜亮丽,背后需要付出大量的努

力和汗水,从而增强他们对网红这一职业的全面理解,达到正确

引导大学生的目的。另一方面,针对网红经济对大学生消费观、

就业观、审美观产生的影响,学校应当高度重视并采取积极有效

的措施。大学可以专门开设相关的课程,系统地讲解网红经济的

发展历程、特点、影响等内容。在课程中,可以深入分析网红经

济对大学生消费行为的影响,引导学生树立理性消费观念；探讨

网红经济背景下的就业机会与挑战,帮助学生明确自身的职业
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定位和发展方向；剖析网红经济所传播的审美标准,培养学生正

确的审美观念。此外,学校还可以定期举办讲座,邀请业内专家、

成功的网红人士等分享他们的经验和见解。通过这些课程和讲

座,及时为大学生答疑解惑,引导他们形成正确的观念,避免受

到不良因素的误导,塑造正确价值观念,更好地提升学生的文化

素养和精神境界,促进学生全面发展。 

4.2政府政策引导网红经济  

政府在网红经济的发展中扮演着至关重要的角色,应充分

发挥政策引导作用,推动网红经济健康有序发展。首先,政府可

以巧妙地利用网红的宣传能力,将其转化为优势。网红拥有庞大

的粉丝群体,政府可以通过与网红合作,借助他们的影响力,使

政府的宣传工作更加高效、省力。例如,在推广一些公益活动、

文化传承项目或政策法规时,可以邀请网红参与,让他们以生动

有趣的方式向粉丝传播正能量和正确的价值观。同时,政府应出

台完善的法律法规,加强对网络空间的监管。制定明确的规则和

标准,规范网红的行为,预防违法违纪行为的发生。只有建立健

全的法律体系,才能确保网红经济在一个健康、有序的环境中发

展。此外,针对网红经济对大学生产生的不利影响,政府必须予

以重视。特别是大学生贷款事件,政府应该深入调查研究,从根

源上消除隐患。一方面,有关部门要立足长远,有序出台相关政

策,持续加强对金融机构的监管,规范贷款业务,防止不良贷款

产品流向大学生；另一方面,加强对大学生的金融知识教育,提

高他们的风险意识和辨别能力。对于那些传播扭曲价值观的网

红,政府要采取坚决果断的措施,如禁播其节目、限制其活动等,

以维护网络空间的清朗和大学生的身心健康,最大程度地降低

网络经济的负面影响[6]。 

4.3社会家庭价值风向引领  

大学生虽然已经成年,但在思想方面仍存在一定的不成熟

性,这就需要家长给予及时的关注和理解。家庭环境对人的影响

是潜移默化的,家长应树立正确的价值取向,为孩子营造良好的

成长氛围。从孩子小时候起,家长就要注重培养他们的价值观,

通过言传身教,让孩子明白什么是真正的美、什么是正确的消费

观念、什么是有价值的职业选择。在社会层面,应加强对大学生

群体的关注。可以通过增加心理辅导或引导机构的组建,为大学

生提供专业的心理咨询和职业指导服务。这些机构可以定期开

展活动,如心理健康讲座、职业规划培训等,帮助大学生树立正

确的价值观,引导他们在面对网红经济的诱惑时保持清醒的头

脑。此外,社会各界也应积极营造积极向上的文化氛围,弘扬社

会主义核心价值观,减少不良网红文化对大学生的侵蚀。通过家

庭和社会的共同努力,为大学生的成长成才提供有力的支持和

保障。 

5 结语 

在网红经济迅速发展的时代背景下,大学生择业观的塑造

需要学校、政府、社会和家庭的共同努力。只有各方形成合力,

才能为大学生创造一个良好的成长环境,引导他们树立正确的

择业观,使他们在未来的职业生涯中能够做出明智的选择,实现

个人价值与社会价值的统一。 
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