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[摘  要] 消费作为经济增长的核心动力,其结构变化直接映射居民需求升级方向,更是驱动经济高质

量发展的关键变量。本文基于消费结构与经济高质量发展的核心内涵,剖析消费结构从生存型向发展

型、享受型转型的演进特征,系统探究其通过产业升级、创新驱动、资源配置优化对经济高质量发展

的作用机制,结合当前消费结构转型面临的现实困境,提出针对性优化路径,为依托消费结构升级赋能

经济高质量发展提供理论支撑与实践参考。兼顾理论分析与现实考量,梳理消费结构转型的时代背景

与阶段规律,明确二者双向联动关系,弥补现有研究中机制分析的细节短板,助力破解发展瓶颈、释放

消费潜力。 
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[Abstract] As the core driver of economic growth, consumption structure changes directly reflect the upgrading 

direction of household demand and serve as a key variable for high-quality economic development. This paper 

analyzes the evolutionary characteristics of consumption structure transformation from subsistence-oriented to 

development-oriented and enjoyment-oriented models, based on the core connotations of consumption 

structure and high-quality economic development. It systematically explores the mechanisms through which 

consumption structure transformation promotes high-quality economic development via industrial upgrading, 

innovation-driven growth, and optimized resource allocation. By addressing the practical challenges currently 

faced in consumption structure transformation, the study proposes targeted optimization pathways to provide 

theoretical support and practical references for empowering high-quality economic development through 

consumption structure upgrading. Balancing theoretical analysis with practical considerations, the paper outlines 

the historical context and phased patterns of consumption structure transformation, clarifies the bidirectional 

interaction between the two, addresses the lack of detailed mechanism analysis in existing research, and 

contributes to resolving development bottlenecks and unlocking consumption potential. 
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引言 

当前我国经济转向高质量发展阶段,消费结构升级成为内

需扩容与发展提质的核心抓手。消费结构的迭代升级既反映居

民需求变迁,更与经济发展质量深度耦合。本文立足二者内在关

联,探究消费结构转型赋能经济高质量发展的逻辑与路径,为经

济持续健康发展提供思路。 

1 消费结构与经济高质量发展的核心内涵 

消费结构是指各类消费支出在总消费支出中的占比关系,

其核心体现为消费层次、消费品类、消费模式的动态演进,通常

经历从生存型消费为主向发展型、享受型消费为主的转型过程。

从构成维度看,消费结构涵盖商品消费与服务消费、基本消费与

品质消费、物质消费与精神消费的比例关系,其变化本质是居民

收入水平提升、消费观念转变、供给体系升级共同作用的结果。

当前我国消费结构正呈现显著升级态势,服务消费占比持续提
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升,品质消费需求日益旺盛,绿色、智能、个性化消费成为新趋

势,这一转型不仅重塑了消费市场格局,更对经济发展的质量与

效率提出了新要求。 

经济高质量发展区别于传统规模速度型增长,以全要素生

产率提升为核心,追求经济效益、社会效益与生态效益的协同统

一,核心目标是实现产业高端化、创新常态化、分配合理化、生

态绿色化。其核心特质体现为“质量优先、效率至上、协同发

展”,既要通过产业结构优化、技术创新突破筑牢经济发展根

基,也要通过需求结构升级、资源高效配置破解发展不平衡不

充分问题。消费作为连接生产与流通的关键环节,其结构变化

通过引导生产端优化、倒逼供给侧改革,成为衔接需求升级与

高质量发展的重要纽带,对经济高质量发展具有基础性、引领

性作用。 

消费结构与经济高质量发展存在双向互动关系：一方面,

经济高质量发展带来居民收入水平提升、公共服务供给完善,

为消费结构升级提供物质基础与环境保障；另一方面,消费结构

升级通过需求牵引,推动生产端技术创新、产业升级,倒逼经济

发展模式从要素依赖型向创新驱动型转型,进而支撑经济高质

量发展。厘清二者的内在关联,精准把握消费结构变化的作用路

径,对推动我国经济实现质的有效提升和量的合理增长具有重

要意义。 

2 我国消费结构变化的演进特征与现状 

我国消费结构历经数十年转型,已从改革开放初期的生存

型消费主导,逐步迈入发展型、享受型消费引领的新阶段,呈现

出多层次、多元化、高品质的演进特征。从消费品类结构看,

商品消费内部呈现“提质升级”趋势,基本生活用品消费占比持

续下降,智能家电、绿色食品、高端服饰等品质商品消费占比稳

步提升；服务消费占比快速攀升,教育、医疗、文旅、养老、家

政等服务消费成为消费增长新引擎,截至2024年,我国服务消费

占居民总消费支出的比重已突破45%,标志着消费结构向服务化

转型迈出关键步伐。 

从消费主体与区域结构看,消费结构升级呈现“梯度扩散、

协同推进”态势。城镇居民消费结构升级步伐快于农村居民,

而农村居民品质消费、服务消费需求增长潜力持续释放,城乡消

费差距逐步缩小；东部发达地区率先进入品质消费阶段,绿色消

费、体验式消费成为主流,中西部地区依托产业升级与收入增长,

消费结构加速向东部靠拢,区域消费结构呈现协同升级格局。同

时,青年群体成为消费升级的核心力量,其对智能、个性、潮流

消费的追求,进一步推动消费模式从传统线下消费向线上线下

融合、体验式消费转型。 

从消费动力结构看,消费结构升级的驱动因素日趋多元化。

居民可支配收入稳步增长是核心基础,2023年我国居民人均可

支配收入达49862元,较十年前实现翻倍增长,为消费结构升级

提供了坚实支撑；消费观念转变是重要牵引,居民从“追求温饱”

向“追求品质”“追求体验”转变,绿色消费、理性消费、精神

消费意识显著增强；数字技术赋能是重要助推器,电商平台、直

播带货、智慧服务等新业态,打破了消费时空限制,加速了高品

质消费资源的普惠化,进一步激活了消费结构升级潜力。 

尽管我国消费结构升级成效显著,但仍存在诸多短板。一是

消费结构失衡问题尚未完全解决,服务消费供给不足、质量参差

不齐,部分高端服务消费依赖进口；二是城乡、区域消费结构差

异仍较明显,农村居民服务消费可及性不足,中西部地区消费升

级动能有待强化；三是绿色消费、品质消费的配套体系不完善,

标准不健全、监管不到位等问题制约了消费潜力释放,这些问题

均对消费结构升级赋能经济高质量发展形成了一定制约。 

3 消费结构变化对经济高质量发展的作用机制 

消费结构变化通过需求牵引倒逼产业结构升级,为经济高

质量发展筑牢产业根基。消费结构从生存型向发展型、享受型

转型,必然对生产端提出更高要求,推动产业结构向高端化、多

元化、服务化转型。一方面,品质商品消费需求增长,倒逼制造

业加快技术改造、优化产品结构,推动传统制造业向高端装备制

造、智能制造转型,提升产品附加值与核心竞争力；另一方面,

服务消费需求扩容升级,直接带动服务业规模扩张与质量提升,

推动生产性服务业向专业化、高端化延伸,生活性服务业向精细

化、品质化发展,形成“消费升级—产业升级—经济提质”的良

性循环。 

消费结构变化通过激发创新活力,为经济高质量发展注入

核心动力。消费需求的多元化、个性化、高品质化,成为企业创

新的核心导向,推动创新资源向市场需求集中。为满足居民对智

能产品、绿色产品、定制化服务的需求,企业持续加大研发投入,

加快技术创新、产品创新、模式创新与服务创新,推动全产业链

创新能力提升。同时,消费市场的竞争压力倒逼企业优化创新体

系,加强产学研协同创新,加速科技成果转化为现实生产力,进

而提升全要素生产率,为经济高质量发展提供创新支撑。例如,

新能源汽车、智能家居等领域的消费需求增长,直接推动了电池

技术、智能控制技术的突破与应用。 

消费结构变化通过优化资源配置,提升经济高质量发展的

效率与韧性。消费作为市场需求的核心载体,其结构变化能够精

准引导资源向高效益、高附加值领域流动,实现资源优化配置。

在消费升级导向下,资本、劳动力、技术等生产要素逐步从低附

加值的传统产业向高端制造业、现代服务业等领域集聚,减少资

源错配与浪费,提升经济发展效率。同时,消费结构的多元化能

够降低经济对单一产业、单一需求的依赖,增强产业体系的抗风

险能力；服务消费、绿色消费的增长,能够推动经济发展与生态

保护、民生改善协同推进,提升经济发展的可持续性与韧性。 

消费结构变化通过促进分配优化,夯实经济高质量发展的

社会基础。消费结构升级与居民收入分配存在密切关联,而合理

的收入分配格局能够进一步推动消费结构升级,形成双向赋能

格局。消费结构升级带动高端产业发展,创造更多高质量就业岗

位,提升居民收入水平与收入质量；同时,为满足不同收入群体

的消费需求,市场供给体系呈现多层次特征,倒逼收入分配向更

加公平合理方向调整,缩小收入差距。收入分配优化与消费结构
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升级的良性互动,能够扩大中等收入群体规模,激活消费市场潜

力,形成“分配合理—消费升级—经济提质—分配优化”的闭环,

为经济高质量发展提供稳定的社会支撑。 

4 依托消费结构升级推动经济高质量发展的优化

路径 

强化服务消费供给侧改革,补齐消费结构升级短板。聚焦教

育、医疗、文旅、养老等重点服务领域,加大供给力度、提升供

给质量,培育一批具有核心竞争力的服务企业与品牌。推进服务

行业标准化建设,完善服务质量监管体系,规范服务市场秩序,

提升服务消费的安全性与满意度。鼓励服务企业创新服务模式,

依托数字技术发展智慧服务、定制化服务、体验式服务,满足居

民多元化服务消费需求；同时,推动城乡服务资源均衡配置,通

过县域商业体系建设、农村电商全覆盖等举措,提升农村居民服

务消费可及性,缩小城乡消费结构差距。 

激活品质消费与绿色消费潜力,引领消费结构升级方向。加

大对品质消费、绿色消费的政策支持力度,完善绿色产品标准体

系与认证制度,推广绿色家电、绿色建材、新能源汽车等绿色产

品,对绿色消费给予适当补贴,引导居民形成绿色消费习惯。加

强市场监管,严厉打击假冒伪劣、虚假宣传等行为,规范品质消

费市场秩序,保护消费者合法权益。鼓励企业围绕品质提升、绿

色低碳开展技术创新与产品研发,推动消费市场向高品质、绿色

化转型,以消费结构升级引领产业升级与创新发展。 

完善收入分配与社会保障体系,筑牢消费结构升级根基。持

续推进收入分配制度改革,健全工资增长机制,拓宽居民财产性

收入渠道,扩大中等收入群体规模,缩小城乡、区域、行业收入

差距,提升居民消费能力。完善社会保障体系,健全养老保险、医

疗保险、失业保险等保障制度,扩大保障覆盖面、提高保障水平,

缓解居民养老、医疗等后顾之忧,增强居民消费信心。加大对低

收入群体的扶持力度,通过转移支付、就业帮扶等举措,提升低

收入群体的收入水平与消费能力,推动消费结构协同升级。 

强化数字技术赋能,创新消费模式与消费场景。依托大数

据、人工智能、物联网等数字技术,推动消费场景创新,培育线

上线下融合、跨境消费、体验式消费等新型消费模式。完善数

字消费基础设施建设,加快5G网络、智慧物流、数字商圈等建设,

提升数字消费的便捷性与安全性。规范数字消费市场秩序,加强

数据安全保护与消费者隐私保护,防范数字消费风险。鼓励企业

利用数字技术精准对接消费需求,开展个性化定制生产,实现

“以销定产”,提升供给与需求的匹配度,充分释放消费结构升

级对经济高质量发展的驱动效能。 

统筹区域与城乡消费协同发展,拓宽消费结构升级空间。立

足区域发展不平衡实际,推动东部地区率先培育高端消费、新型

消费,发挥示范引领作用；中西部地区依托资源禀赋,培育特色

消费产业,承接东部地区消费产业转移,加速消费结构升级。深

入实施乡村振兴战略,完善农村消费基础设施,提升农村消费环

境,挖掘农村消费潜力,推动城乡消费市场融合发展。加强区域

消费协同合作,打破区域消费壁垒,推动消费资源跨区域流动,

形成区域联动、城乡协同的消费升级格局,为经济高质量发展提

供更广阔的需求空间。 

5 总结与展望 

本文系统梳理了消费结构与经济高质量发展的核心内涵,

剖析了我国消费结构从生存型向发展型、享受型转型的演进特

征与现存短板,深入探究了消费结构变化通过产业升级、创新驱

动、资源配置优化、分配优化赋能经济高质量发展的四大作用

机制,并针对性提出了优化路径。研究表明,消费结构升级与经

济高质量发展存在双向联动、协同赋能的内在关联,消费结构优

化是推动经济高质量发展的重要支撑,而经济高质量发展又为

消费结构升级提供坚实保障,破解消费结构转型瓶颈、释放消费

潜力,是实现二者良性循环的关键。当前,我国消费结构升级已

进入攻坚阶段,仍面临供给与需求适配不足、区域城乡发展不均

等问题,需通过多维度举措持续发力。未来,随着数字技术的深

度赋能与收入分配的持续优化,消费结构将向更高质量、更趋均

衡、更具绿色化的方向演进,可进一步结合实证分析深化作用机

制研究,聚焦新型消费、绿色消费等新领域探索更具针对性的路

径,为消费结构升级持续赋能经济高质量发展提供更坚实的支

撑,助力我国经济实现质的有效提升和量的合理增长。 
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