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[摘  要] 乡村经济作为国民经济的基础支撑与战略保障,其内涵已从传统种养业拓展至涵盖农产品加

工、流通服务、生态文旅、数字商务等多元业态的复合体系,深度嵌入国民经济的生产、分配、流通与

消费各环节。在全面推进中国式现代化与乡村振兴战略的大背景下,乡村经济对稳定宏观增长、释放内

需空间、筑牢粮食安全底线、优化城乡结构以及促进共同富裕发挥着日益关键的作用。本文立足当前

乡村发展实际,系统阐释乡村经济对宏观经济的核心价值,同时审视其现存短板,并提出针对性提升策略,

以期为夯实国民经济基本盘、助推高质量增长提供参考借鉴。 
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[Abstract] As the fundamental support and strategic guarantee of the national economy, the rural economy has 

evolved from traditional planting and breeding industries into a complex system covering diverse business forms 

including agricultural product processing, circulation services, ecological cultural tourism, and digital commerce, 

which is deeply embedded in all links of production, distribution, circulation and consumption of the national 

economy. Against the backdrop of comprehensively advancing the Chinese-style modernization and the rural 

revitalization strategy, the rural economy plays an increasingly crucial role in stabilizing macroeconomic growth, 

unleashing domestic demand potential, underpinning the bottom line of food security, optimizing urban-rural 

structure, and promoting common prosperity. Based on the current reality of rural development, this paper 

systematically expounds the core value of the rural economy for the macro economy, examines its existing 

shortcomings, and puts forward targeted improvement strategies, aiming to provide references for consolidating 

the fundamental base of the national economy and boosting high-quality economic growth. 

[Key words] rural economy; national economy; rural revitalization; high-quality development; domestic 

demand potential 

 

1 引言 

1.1研究背景 

国民经济的持续健康运转有赖于城乡两大板块的协同共

振。长期以来,我国经济运行呈现出显著的城乡二元结构特征—

—城市部门凭借资本、技术与人口集聚优势充当增长主引擎,

乡村部门则以粮食安全、生态供给与劳动力储备功能承担基础

保障角色。从产业规模看,我国农业及相关产业增加值持续扩

容,2024年已达20.6万亿元,预计2030年将攀升至25.8万亿元,

乡村产业在国民经济中的占比稳步提升。“十四五”期间,农林

牧渔业增加值保持稳健增长态势,2025年同比增速达4.1%,直接

拉动全国经济增长0.3个百分点,乡村经济的“压舱石”作用日

益凸显。与此同时,我国经济正处于动能转换与结构升级的关键

窗口期,内需提振乏力、产业结构失衡、城乡发展落差等深层次

矛盾仍然突出,对经济高质量发展形成制约。 

1.2研究课题及重要性 

在此背景下,如何深度发掘乡村经济潜能、激活乡村内生发

展动力,成为当前亟待回应的重要研究课题。乡村经济并非城市

经济的附属或补充,而是双循环新发展格局中不可或缺的战略

纵深。从现实维度看,激活乡村经济有助于扩大内需市场、吸纳

剩余劳动力、稳固经济基本盘；从战略维度看,乡村产业振兴是

缩小城乡差距、推进共同富裕、实现农业农村现代化的核心抓

手。因此,系统研究乡村经济潜能释放的路径与机制,对于稳固
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经济底盘、构建双循环新发展格局、迈向高质量发展,兼具突出

的现实意义与长远的战略价值。 

1.3研究假设 

基于上述背景与问题意识,本文提出以下核心假设：第一是

潜能假设：我国乡村经济在产业融合、要素配置与消费升级等

维度仍存在较大未释放潜能,其激活程度与乡村内生动力增长

呈显著正相关；第二是机制假设：通过政策引导、资本下乡与

数字赋能等多重路径,能够有效破解城乡要素流动壁垒,加速乡

村经济潜能向现实生产力转化；第三是效应假设：乡村经济潜

能的充分释放,不仅对县域经济增长具有直接拉动作用,还将通

过需求传导与产业联动效应,对全国经济结构优化与高质量发

展产生正向溢出效应。 

2 乡村经济与国民经济的内在联系 

2.1乡村经济构成国民经济的根基 

农业是国民经济最基础的产业门类,而乡村则是农业生产

的唯一依托,这一天然属性决定了乡村经济不可替代的根基地

位。粮食安全关乎国家生存命脉,也是经济平稳运行的前提保

障。我国超过十四亿人口的粮食及主要农副产品供给,完全依赖

于乡村农业生产体系。“十四五”期间,人均粮食占有量稳定保

持在1000斤以上,粮食连年丰收,为经济持续发展奠定了坚实的

物质基础。无论是工业制造所需的原料,还是居民日常消费的肉

蛋奶、果蔬粮油,均源自乡村供给,构成工业生产、民生保障和

社会安定的先决条件。从初级种养到精深加工、冷链配送、休

闲观光、电商营销、农技服务,乡村一二三产业正加速渗透融合,

构建起较为完整的产业生态,成为国家产业体系的重要组成。 

2.2乡村经济是城乡经济循环的桥梁 

国民经济的顺畅循环,有赖于城乡之间要素的自由流通、资

源的有效配置和产业的良性互动。旧有的二元体制长期导致人

才、资金、土地等要素单向净流入城市,削弱了整体经济效率。

近年来,乡村经济的快速发展正逐步打破这种壁垒,推动城乡双

向循环、互促共荣。一方面,乡村向城市持续供给农产品、生态

产品和劳动力,支撑城市工业服务业扩张及城市空间拓展；另一

方面,城市的资本、技术、人才和信息加速下乡,反哺乡村产业

提档升级,带动乡村经济增效。乡村产业投资需求的增长和农民

收入提升带来的消费扩张,能够对冲宏观经济的周期性波动,弥

补城市增长缺口,形成城乡彼此赋能、协同共进的良性发展格局,

从而助力完整内需体系和现代化经济体系的构建。 

3 乡村经济对国民经济发展的重要作用 

3.1夯实产业底座,护航经济平稳运行 

经济运行的稳定性是高质量发展的前提,而乡村经济正是

宏观经济最可靠的“减震器”。首先,农业具有天然的抗周期属

性,受市场投机、国际金融动荡或产业危机的冲击较小,在经济

下行阶段能够发挥兜底作用。其次,乡村全产业链的拓展弥补了

城市主导的产业体系之不足。以往国民经济过度依赖城市工业

和服务业,存在同质化和产能过剩风险。此外,乡村产业兴起有

效激活了农村长期沉睡的资源——土地、山林、水域、民俗文

化、自然景观等,通过产业化运作转化为现实收益,实现资源价

值的最大化,进一步充实了国民经济的资源储备,提升了长期增

长潜力。 

3.2释放内需空间,培育增长新引擎 

扩大内需是我国经济发展的长期战略,而乡村地区蕴藏着

最大的增量消费市场和投资蓝海。我国农村人口接近全国总人

口的四成,消费群体庞大,且正处于由温饱型向品质型、服务型、

绿色型消费跃迁的阶段。家电更新、家居改善、新能源农机购

置、乡村旅游、健康养老等需求持续升温,为国民消费增长注入

持久动力。随着乡村产业多元发展,农民收入来源由单一农业经

营拓展为经营性、工资性、财产性和转移性收入并举,收入水平

稳步提高。收入的增长直接转化为购买力,激活县域及农村消

费市场,为国内循环提供强劲的内在动力,保障经济增长行稳

致远。 

3.3拓宽就业渠道,稳固社会民生大局 

就业关系民生福祉,也是经济平稳运行的重要基石。乡村地

域广、业态多,具备强大的就业吸附能力,堪称全国就业市场的

“蓄水池”。长期以来,乡村不仅容纳了大量本地劳动力,还在城

市就业压力增大或行业调整时期,承接返乡人员就地就近就业

或创业,有效缓解全社会失业压力,维护社会稳定。现代乡村产

业的蓬勃发展进一步拓展了就业空间。传统农业吸纳能力有限,

而乡村文旅、电商、加工、智慧农业等新业态催生了大量灵活、

多样的岗位,覆盖不同年龄和技能层次。无论是中老年留守人员,

还是返乡青年、退役军人,均可找到适合的就业机会,有效化解

结构性失业矛盾。稳定的就业格局保障了居民收入、消费和社

会秩序的安定,为经济发展营造良好环境。 

3.4改善经济结构,促进城乡融合发展 

城乡二元结构长期以来制约着我国经济质量的提升——城

市产业集聚、资源集中,而农村发展迟缓、资源闲置,导致整体

结构失衡。乡村经济的崛起正有力破解这一困局,推动资源均衡

配置、产业协同共进,优化国民经济总体格局。从产业结构看,

乡村一二三产业融合提升了农业的附加值和现代化水平,使其

由弱势产业转向现代大产业,弥补了农业现代化短板,改善了三

产比例关系。从区域结构看,乡村经济带动县域经济蓬勃发展,

改变了过去过度依赖中心城市拉动的单一模式,形成“城市引

领、县域支撑、乡村托底”的多元增长格局,促进区域协调发展。

同时,乡村经济发展倒逼城乡要素市场化改革,促使土地、人才、

资本、技术等要素双向流动,破除体制壁垒。 

4 当前乡村经济支撑作用面临的主要短板 

4.1产业结构尚处中低端,价值链延伸不足 

目前,多数乡村地区仍以传统种养为主导,精深加工比例偏

低,大量产品停留在初级原料或初加工阶段,附加值不高、盈利

空间有限。二三产业发展滞后,文旅项目同质化严重,电商品

牌化程度不高,产业间融合深度不够,尚未形成贯通全程的产

业链和价值链,使得乡村经济对宏观增长的拉动效能未能完

全释放。 
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4.2基础设施与公共服务仍存在明显欠账 

相比城市,乡村在交通、仓储、物流、网络、冷链等方面仍

有较大差距,尤其是偏远地区,流通不畅制约了农产品上行和工

业品下行,也抑制了消费升级。同时,教育、医疗、科技、金融

等公共服务供给不足,难以满足现代产业发展的现实需求,制约

了乡村经济提质增效,削弱了其对国民经济的有力支撑。 

4.3人才与资本要素匮乏 

人才短缺是乡村经济发展最突出的瓶颈。乡村薪资水平、

发展平台和职业前景相对有限,难以吸引和留住高素质管理、技

术和运营人才；现有劳动力整体文化素质偏低,创新意识和市场

经营能力不足,无法适应现代产业要求。与此同时,乡村金融体

系不健全,资本注入不足,社会资本下乡顾虑较多,资金缺口拖

累了产业升级和设施建设,迟滞了乡村动能释放。 

5 强化乡村经济赋能高质量发展的优化对策 

5.1加快产业转型升级,构筑全链竞争优势 

立足各地资源禀赋,推动乡村产业向多元、高质、融合方向

迈进。稳固粮食与重要农产品生产,筑牢基础保障；大力发展农

产品精深加工,拉长产业链条,提高增值收益；因地制宜培育乡

村文旅、电子商务、智慧农业、康养休闲等新业态,塑造“一村

一品”“一镇一业”的特色格局。促进一二三产业深度融合,建

设集生产、加工、流通、服务于一体的全产业链体系,增强乡村

产业核心竞争力,充分释放其对国民经济的拉动效应。 

5.2补齐基建短板,强化硬件支撑 

持续增加对乡村交通、物流、冷链、水利、数字设施的投

入,完善现代流通网络,打通农产品进城与工业品下乡的双向通

道。推进数字乡村建设,借助大数据、物联网、人工智能等技术

改造传统农业,提升产业数字化智能化水平。同步改善教育、医

疗、金融、科技等公共服务,健全配套体系,为乡村经济提质发

展提供坚实的硬件环境和软件保障,激发消费与投资活力。 

5.3破解要素约束,优化人才资金供给 

建立健全乡村人才引育用留机制,出台创新创业扶持、技能

培训、住房补贴等激励政策,吸引大学生、退役军人、企业家和

技术人员返乡入乡,培育新型职业农民、乡村工匠和电商骨干,

打造专业化人才梯队。完善农村金融服务,引导银行、保险、担

保机构下沉业务,开发适配的金融产品,降低融资门槛,鼓励工

商资本和社会资本规范有序下乡,为产业项目和基础设施建设

提供充裕资金。 

5.4深化城乡融合改革,畅通双向循环 

持续推进城乡要素市场化配置改革,破除二元体制障碍,完

善农村土地流转、资产盘活机制,推动土地、人才、资本、技术

等要素自由流动和高效配置。健全城乡产业协同对接平台,推动

城市资金、技术、品牌、渠道与乡村资源精准匹配,构建优势互

补、协调共进的新型城乡关系。以城乡良性互动支撑国内大循

环,充分激发乡村经济潜能,全面提升国民经济的运行质量和抗

冲击能力。 

6 结语 

综上,乡村经济是国民经济的根基所系、潜力所在和韧性来

源,承担着产业支撑、需求牵引、就业保障、风险缓释及结构优

化等多重战略职能。在迈向高质量发展的新阶段,乡村经济已超

越传统农业范畴,成为优化经济格局、激活内生动力、维护社会

稳定和推进共同富裕的重要发力点。面向未来,应立足新发展阶

段,深刻认识乡村经济与国民经济的深层关联,以全面乡村振兴

为主线,通过产业升级、基建补强、要素激活、改革深化等一系

列举措,持续释放乡村经济活力,将乡村产业、消费、资源、人

口等巨大潜能转化为实实在在的增长动力,使乡村经济持续发

挥“稳底盘”“增动能”的作用,不断筑牢国民经济根基,推动我

国经济迈向更高质量、更有效率、更加公平、更可持续、更为

安全的发展之路。 

本文系2026年度黄冈市社会科学界联合会立项的社科研究

课题“黄冈市深化城乡融合助推乡村振兴的路径研究”(课题编

号：SK2026002,课题负责人：袁文清)的研究成果。 
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