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[摘  要] 本文聚焦数字货币对国际货币体系的冲击。数字货币以数字形式存在,基于密码学和分布式账

本等技术,具有去中心化、可追溯、不可篡改等特性,涵盖法定数字货币和虚拟数字货币等类型。其快速

发展为货币形态和资产类别带来新变革,可能重构国际金融体系。文中深入剖析比特币、稳定币、央行

数字货币等不同类型数字货币的特征、局限与前景,着重探讨稳定币对国际货币体系在跨境支付、货币

主权、与央行数字货币竞争、金融监管等方面的冲击,并针对中国提出相应应对策略,对理解数字货币时

代国际货币体系的演变及我国对策有重要意义。 
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[Abstract] This article focuses on the impact of digital currencies on the international monetary system. Digital 

currency exists in digital form and is based on technologies such as cryptography and distributed ledgers. It has 

characteristics such as decentralization, traceability, and immutability, covering both legal and virtual digital 

currencies. Its rapid development brings new changes to the form of currency and asset classes, which may 

reconstruct the international financial system. The article deeply analyzes the characteristics, limitations, and 

prospects of different types of digital currencies such as Bitcoin, stablecoins, and central bank digital currencies. It 

focuses on exploring the impact of stablecoins on the international monetary system in cross-border payments, 

monetary sovereignty, competition with central bank digital currencies, financial regulation, and proposes 

corresponding response strategies for China. This is of great significance for understanding the evolution of the 

international monetary system in the digital currency era and China's countermeasures. 
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引言 

近些年来,数字货币在全球迅猛发展,成了金融领域的亮

点。信息技术同金融革新融合以后,数字货币凭借特别的技术架

构和运作形式,渐渐渗入经济活动的各个方面。从比特币打开去

中心化加密货币的大门,到各种稳定币蓬勃生长,各国央行积极

探寻法定数字货币。数字货币的发展风起云涌,它改变金融交易

手段,而且给传统国际货币体系带来全方位的冲击,国际货币体

系是全球经济金融运行的关键架构,支撑着货币发行,流通等全

球事务。数字货币的出现冲破了原先的稳定局势,引起人们对它

的未来走向的思考和议论,探究这种冲击,对于各国制订合适的

货币政策,守住金融稳定,占据有利地位具有重要意义。 

1 数字货币概述 

1.1数字货币的概念 

数字货币,又称加密货币或虚拟货币。按照发行主体的不同,

将数字货币分为私人数字货币和法定数字货币两类。私人数字

货币,是指市场机构或个人自行设计发行,并约定应用规则的数

字化符号,性质上类似于在一定范围内可流通的商品。法定数字

货币,是指由中央银行依法发行,具备无限法偿性,具有价值尺

度、流通手段、支付手段和价值贮藏等功能的数字化形式货币。

比特币是以区块链技术为基础,目前实际应用最好的私人数字

货币。但各国央行和监管机构认为私人数字货币不具有普遍的

可接受性和法偿性,本质上不是货币,并不断向投资者进行风险

提示。有些国家还认为私人数字货币是一种金融工具,所以在对

私人数字货币进行监管时,有些国家是进行限制甚至禁止,如中

国、俄罗斯、韩国等,有些国家是将其纳入现行的监管框架,如

美国、瑞典、日本等。 
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1.2数字货币的类型 

数字货币主要有加密货币、稳定币、央行数字货币三类。加

密货币以比特币为代表,基于区块链技术,总量恒定,价格波动

大,不能履行货币职能,本质是金融资产,但区块链技术应用广

泛。稳定币为了解决加密货币的波动性,通过与主权货币、大宗

商品等挂钩保持币值稳定,市值快速上涨,在加密货币交易、去

中心化金融、部分发展中国家货币替代等方面发挥重要作

用,USDT、USDC等占主导。央行数字货币由中央银行发行管理,

具有法定地位,中国数字人民币初期只替代现金,应用场景少,

声誉与本国货币相关,未来在支付效率等方面有优势,可能影响

国际货币体系。 

2 数字货币对国际货币体系的冲击 

2.1对货币发行权的冲击 

传统国际货币体系之下,货币发行权被各国中央银行紧紧

抓在手里,中央银行按照宏观经济形势,货币政策目标以及金融

稳定需求,通过调节货币供应量来维持经济平稳前行。不过,数

字货币的出现给这一传统格局带来冲击。拿加密货币来说,比特

币之类的加密货币依靠去中心化的算法机制发行,没有单独的

中央发行机构,它的发行数量和发行节奏由事先设定好的算法

决定,不会受任何国家或者机构的直接操控。这种去中心化的发

行方式冲破了中央银行对于货币发行的垄断地位,使得货币发

行权朝着分散化的方向发展。虽然现阶段加密货币在全球支付

以及价值存储方面的规模较小,并未对法定货币占据主导地位

的地位造成实质性的冲击。不过,随着加密货币技术的持续进步

与应用范围的逐步拓展,或许会在某种程度上削减中央银行对

于货币供应量精确把控的能力。 

稳定币的发展也影响了货币发行权,大部分稳定币宣称与

法定货币相联系,保持币值稳定。不过在实际运行期间,稳定币

的发行和流通缺少像中央银行那样的严格监管与约束机制。一

些稳定币发行机构也许会因为商业利益考量,没有足够的准备

金支撑就大量发行稳定币,扰乱正常的货币发行秩序。而且,稳

定币的跨境流通比较方便,可能会引发部分国家的货币供应

量被外界因素所左右,加大本国货币政策施行的难度和不确

定性[1]。 

2.2对货币流通格局的冲击 

数字货币出现之后,传统的货币流通格局被改变。传统金融

体系下,货币流通依靠银行这样的金融中介,利用账户体系来划

转结算。数字货币借助区块链等技术达成点对点直接交易,缩减

了对中间机构的依赖,比特币交易可以在全球范围内直接完成,

不用第三方清算,节约时间,削减成本。稳定币影响更为明显,

它与法定货币挂钩并且被普遍接受,加快了资金在不同领域和

地区之间的流动。在去中心化的金融生态系统当中,稳定币给各

种交易赋予了高效的流动性支撑,从而形成了一个相对独立于

传统金融体系的资金流通网络。在一些发展中国家,稳定币因为

稳定而被居民和企业所接纳,进而改变了这些国家原有的货币

流通结构。央行数字货币的出现也影响深远,一方面可以提升支

付清算效率,特别是在跨境支付方面。比如“数字货币桥”可以

实现更便捷高效的跨境资金流动；另一方面可能改变公众支付

习惯和货币持有结构,随着应用场景扩大,公众更多地用央行数

字货币支付,会改变现金、银行存款等传统货币形式的流通规模

和速度[2]。 

2.3国际储备货币体系遭受冲击 

国际储备货币体系在全球经济中发挥着重要作用,它决定

着各国在国际经济交往中的支付手段与价值储存方式。长久以

来,美元在国际储备货币体系中占据主导地位,欧元,日元,英镑

等少数发达国家货币位列不过,数字货币发展给国际储备货币

格局带来新变化。 

比特币这类加密货币因为价格波动大、总量有限、没有内

在价值支撑等特点。目前还不太可能成为主流的国际储备货币,

但是有些国家和机构已经开始把比特币当作一种资产配置选项,

把它看作是高风险高回报的投资项目,这在某种程度上体现出

市场对更多元化储备资产的需求。稳定币的出现对国际储备货

币体系产生的影响比较复杂,因为大部分稳定币都是和美元挂

钩的,所以这在一定程度上加强了美元在国际货币体系里的地

位。在虚拟世界以及一些跨境交易场合,美元稳定币已经变成了

一种事实上的交易媒介和价值储存手段,弥补了一些发展中国

家对美元的需求缺口。这大概会使得美元在国际储备货币中的

份额进一步巩固,而且也加大了其他国家货币在国际储备竞争

中的难度[3]。 

央行数字货币的发展给国际储备货币体系的多元化带来了

新的机遇。如果一些经济实力较强,货币比较稳定的国家能够成

功推出并广泛使用央行数字货币,并且在跨境交易和国际储备

方面得到认可,那么国际储备货币体系也许会慢慢朝着多极化

方向发展。中国数字人民币若能在未来开拓更多跨境应用场景,

提高在国际市场的接受程度,就有可能成为国际储备货币体系

中的重要部分,改变目前以美元为主导的相对单一的局面。 

2.4对汇率制度的冲击 

汇率制度属于国际货币体系的关键部分,它决定了各国货

币之间的兑换比例及汇率波动机制。在传统国际货币体系里,

汇率主要受外汇市场供求状况以及各国货币政策相互作用的影

响,不过,数字货币的发展给汇率制度带来不少冲击,加密货币

的交易活动在某种程度上改变了外汇市场的供求情况,因为加

密货币市场具有全球性且流动性高,大量资金会在加密货币和

法定货币之间频繁转换,这也许会引发有关国家货币的外汇供

求发生异常波动,从而干扰汇率稳定。比如,投资者大量抛售本

国货币去换比特币这类加密货币,这样就会增多本国货币的供

应量,压低本国货币的汇率,稳定币的普及使用也会影响汇率制

度。在一些本国货币不太稳定的国家,居民和企业可能大量持有

美元稳定币,这就相当于一种隐性的货币替代现象,这种货币替

代会改变本国货币的需求状况,使得本国货币汇率的决定因素

变得越发繁杂。而且,稳定币在跨境交易中很便利,也许会导致

资本流动更为频繁且难以预估,进而加大汇率波动的压力。 
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央行数字货币在跨境支付中的应用也许会改变传统的汇率

传导途径,传统跨境贸易和投资中的汇率风险大多通过远期外

汇合约,货币互换等金融手段来对冲。可是央行数字货币的跨境

使用大概会精简交易流程,削减对传统外汇市场中介机构的依

赖,从而使得汇率波动对实体经济的传导途径发生改变。而且,

央行数字货币的发展也许会促使各国央行在制订汇率政策的时

候,要更多地考量数字货币因素,加强国际间的货币政策协调与

合作[4]。 

2.5对金融监管的冲击 

数字货币的发展给金融监管带来前所未有的挑战。在传统

的金融体系里,金融监管机构能够凭借对银行等金融机构的监

管,比较有效地监测并控制金融风险。但是,数字货币具有去中

心化,匿名性以及跨境流动性等特性,致使现有的金融监管框架

难以完全适用,加密货币的交易常常依靠去中心化的区块链网

络,交易信息散布在很多节点上,监管机构很难全面而且准确地

获取交易数据,对市场操纵,洗钱,恐怖融资等非法活动的监测

和打击变得困难起来。举个例子,一些犯罪分子借助加密货币的

匿名性质,通过繁杂的交易手法把违法资金掺入常规交易流之

中,从而避开监管机构的检查,稳定币的监管也陷入困局。稳定

币虽然号称和法定货币挂钩,不过在实际运作过程中,其发行组

织的资质,准备金是否充裕,交易透明度等诸多方面缺少统一而

严格的监管标准,有些稳定币发行组织也许存在信息披露不足,

资金挪用之类的问题,要是出现违约或者市场信心危机,就可能

造成系统性的金融风险。 

央行数字货币虽然是由中央银行所发行,因此具有比较高

的可信度以及监管保障。但是一旦涉及到跨境交易与传统金融

体系的融合时,也将会产生新的监管问题[5]。比如,说如何协调

不同国家央行数字货币之间监管规则,避免出现监管套利现象；

如何保证央行数字货币在跨境支付中合规性,防止发生金融犯

罪等问题都需要被考虑进去。 

3 结论 

总之,数字货币的快速发展对国际货币体系产生多方面深

层次冲击,推动其进入变革期,带来货币发行权分散化,重塑流

通格局,使国际储备货币体系面临潜在变革,让汇率制度调整更

复杂,也给金融监管带来严峻挑战。不同类型数字货币作用各异,

加密货币挑战传统货币发行模式,稳定币强化美元在特定领域

的影响力,央行数字货币为国际货币体系多元化带来希望。同时,

数字货币也带来金融市场波动加剧、监管难度提升等风险与不

确定性。因此,各国需积极应对,加强国际政策协调与合作,完善

金融监管体系,合理引导其发展,以维护国际货币体系稳定,推

动全球经济健康发展。 
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